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% Hard skills: Proficiéncia em producéo grafica (criacdo de materiais), fotografia e edicéo
de imagens, produgao de websites. Bons conhecimentos de software de processamento
de texto, folhas de calculo, criacdo de apresentacoes, programas de e-mail e browsers
para navegar na internet.

Formacao Principal

1989 — 1992 Curso Profissional de Técnico de Industria Gréfica
Nivel Ill - Especializacdo em Pré-Impresséo
Equivaléncia ao 12° Ano
Escola Profissional Val do Rio, Oeiras

Experiéncia Profissional

2010 — 2012 | Editor de Imagens — Diario Econdmico » Tratamento e pds-producéo de
imagens no jornal Didrio Econémico e suplementos.

1992 — 2007 | Pré-impressor nas empresas:

— PAGINAS ELETRICAS (antiga ICT) » Digitalizacdo (scannerde tambor e plano);
Tratamento de imagem, Paginagao, Montagem Electronica, Fotolitos, Plotter.
— STM » Arte finalista, pds-producao e tratamento de imagem, fotolitos e provas de cor.

— COOPEROPTICA » Editor de imagem. Criacao, arte finalista, digitalizacio e tratamento de
imagem.

— JOTACE Publicidade » Arte finalista / produtor gréfico.

— PRF » Digitalizacao, tratamento de imagem, paginacao, preparacao de PDF's e gravacdo em
CD das revistas Blue Living e Blue Travel.

— PICTORIAL » Preparacao de ficheiros p/ impresséao digital, tratamento de imagem e
operador de maquina de impressao fotogréfica de grande formato Océ LightJet 500XL.

Informacao Adicional

Experiéncias Diversas

Co-fundador — Jornal Dinamo® (Carteira de Jornalista CP 6277 A) — 2006 a actualidade.
Criacao, manutencao e gestao de conteldos WordPress. Fotografia e Redes Sociais.

Técnico de Qualidade — Guérin Aeroporto / Starwash (2017.09 - 2018.03)

Motorista UBER — Stone Ventures — 2017

Mediador Imobilidrio — Agéncia Flash (2016.01 — 2016.12)

Editor de Imagens — Sistemas Rafael — apoio em grande volume de trabalho (5 dias)
Seguranca — Grupo Sonasa — Estdgio no Banco Montepio (30 dias)

Coordenador de Sec¢oes — Congréfica (1987.08 - 1987.12)
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Experiéncias Web

2020 —dotworldtour.pt (criacao — WordPress)

2019 —www.joaquimmachado.pt (criacdo — WordPress)

2019 —federacaodosprofessores.com (criacdo — WordPress)

2019 — pedrosousafilipe.com (criacdo/ manuten¢do — WordPress)

2018 - 2022 —www.ser-biologico.com (criacao/ manutencao — WordPress)

2016 -2019 —www.adoraimobiliaria.pt (gestdo CRM, Facebook, LinkedIn, Instagram e Twitter)

2016 - 2018 —www.lcform.com (criacdo/ manutencdo — WordPress)

2015-2023 —www.jornaldinamo.pt (criagdo/ manutencao/ contetdos e imagens —
WordPress, gestao de redes sociais: Facebook, Instagram, Twitter e YouTube)

2006 - 2014 —www.jornaldinamo.pt (criacdo/ manutencao/ conteldos e imagens — Joomla)

2014 -2016 —www.zic.pt (criagdo/ manutencdo/ conteldos e imagens — Joomla)

2014 —www.ttrworld.pt (criacdo/ manutencdo/ contetdos e imagens — Joomla)

2004 - 2006 —www.stockmarketshow.com (introducao de dados e imagens em backoffice)

2004 —www.quintamacedos.com (producéo do sitio ¢/ PhotoShop, ImageReady e FrontPage)

2003 —www.fiat-tipo-portugal.com (sitio experimental produzido com FrontPage, Flash)

Competéncias Pessoais

Lingua materna Portuguesa
Outras linguas COMPREENDER FALAR ESCREVER
Compreensdo oral Leitura Interaccao oral Producdo oral
Inglés B2 B2 B1 B1 B1

Competéncias

. % Soft skills: organizado, auténomo, criativo, exerco uma atitude positiva e boas
sociais e de

T relacdes com clientes e colegas. Facilidade de adaptacao a uma variedade de
organizacao situacdes de trabalho. Extrema atencdo aos detalhes e habilidade para
completar com eficacia as tarefas incumbidas. Gerir o préprio tempo.
Assumir um papel de lideranca, se necessario.

Competéncias

Informaticas % Sistemas Operativos: Windows e Mac OS.

% Conhecimentos Avancados dos Programas: Adobe PhotoShop CC,
llustrator CC, Bridge CS5 e Camera RAW, Freehand MX, QuarkXpress 6.5,
Acrobat/Distiller, CorelDraw 12, PhotoScape XPro.

% Conhecimento dos Programas: Office 365 — Word, Excel, Access,
PowerPoint, Publisher. Adobe InDesign 5, Flash MX, ImageReady 7,

FrontPage 2003, Dreamweaver MX, Director 8, Fireworks MX, Outlook
2003, Art Pro 4, Video Proc Vlogger, entre outros.

Carta de Condugdo B/ B1 (1984) — Sem qualquer infraccéo. Adopgao de Conducao Defensiva.
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Accoes Formativas
v UFCD 9373: POS-PRODUGAO VIDEO DIGITAL - EDICAO (LUMO) — 30.03 - 18.05.2023

v DESIGN GRAFICO DIGITAL (v Ferramenta Photoshop v Animacdo 2D v Execucao de Desenho
Vectorial ¥ Técnicas de Vectorizagao Manual e Automatica v Desenho Vectorial ¥ Tratamento
de Imagens v Composicao de Imagem Digital v Concepgao de llustragcoes Digitais) — 2014 a
2017 % Classificagdo Final: 18 Valores

EMPREENDEDORISMO (IGNICAQ) — 2016

GOOGLE ANALYTICS (CENJOR) — 2015

SEO PARA JORNALISTAS (CENJOR) — 2014

TALENTOS EM LIVRE-TRANSITO, — Personal Development and Job (SAPANA) — 2013

UFCD 8598: DESENVOLVIMENTO PESSOAL E TECNICAS DE PROCURA DE EMPREGO (IEFP) — 2021

A N N NN

AN

UFCD 0658: LINGUA INGLESA - Comunicagdo Administrativa (IEFP) — 2017
UFCD 0354: LINGUA INGLESA — Comércio e Animacao (IEFP) — 2015
INICIACAO A LINGUA ALEMA (CITEFORMA) — 2014

AN

INICIACAO A FOTOGRAFIA DIGITAL (Formadores: Arlindo Pinto e Jodo Vasco) — 2012
ADOBE PHOTOSHOP CS5 Fotografia (Formador: Jorge Alves) — 2013

FLUXO DA FOTOGRAFIA DIGITAL — Adobe Bridge e Camera RAW (CENJOR) — 2015
ILUMINACAO FOTOGRAFICA (CENJOR) — 2015

A NI NN

UFCD 4212: COMUNICACAO INTERPESSOAL (CECOA) — 2013

ESTRATEGIAS DE PROGRAMACAO NEUROLINGUISTICA (Dra. Claudia de Almeida) — 2013
MINDFULNESS BASED EMOTIONAL INTELLIGENCE (Jodo Sem Medo - Dr. Vasco Gaspar) — 2013
UFCD 4238: TECNICAS DE VENDAS E NEGOCIACAO (CECOA) — 2012

UFCD 5899: GESTAO E MOTIVACAO DE EQUIPAS (CECOA) — 2012

UFCD 0355: FIDELIZACAO DE CLIENTES (CECOA) — 2012

COMUNICACAO EFICAZ E RELACOES HUMANAS * Dale Carnegie — 1984

DN N N NN

UFCD 9963: EDICAO WEB com HTMLS5 e CSS (CITEFORMA) — 2019
DESENVOLVIMENTO DE WEBSITES PARA JORNALISTAS - WordPress (CENJOR) — 2015
FUNDAMENTOS DE WEBSITES — HTML, Dreamweaver MX, Flash 5, Director 8 (RUMOS)
MACROMEDIA FLASH 5 e DREAMWEAVER 4

A NI NN

AN

MARKETING & DESIGN (IEFP)
v" MICROSOFT OFFICE 365 — Word, Excel, Access, Powerpoint (IEFP) — 2018 /2019
v DESENHADOR / PROJECTISTA

v' UFCD 3296: HIGIENE E SEGURANCA ALIMENTAR (IEFP) — 2013

v DEFESA PESSOAL DPKC (www.defesapessoal.org) — 2022.04 / actualidade
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