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Pedro Bernardo de Sousa Filipe 
Tlm. / Whatsapp:  963 210 947  |  Email:  pbsfilipe@gmail.com 
Residência:  Lisboa  |  Nacionalidade:  Portuguesa  
Sítio: pedrosousafilipe.com 

 

 
★ Hard skills: Proficiência em produção gráfica (criação de materiais), fotografia e edição  
de imagens, produção de websites. Bons conhecimentos de software de processamento  
de texto, folhas de cálculo, criação de apresentações, programas de e-mail e browsers  
para navegar na internet. 

 

Formação Principal 
1989 — 1992 Curso Profissional de Técnico de Indústria Gráfica  

Nível III – Especialização em Pré-Impressão 
Equivalência ao 12º Ano 
Escola Profissional Val do Rio, Oeiras 
 

Experiência Profissional 
2010 — 2012 | Editor de Imagens ̶ Diário EconómicoTratamento e pós-produção de 

imagens no jornal Diário Económico e suplementos. 
1992 — 2007 | Pré-impressor nas empresas: 

̶ PÁGINAS ELÉTRICAS (antiga ICT)Digitalização (scanner de tambor e plano); 
Tratamento de imagem, Paginação, Montagem Electrónica, Fotolitos, Plotter.  

̶ STMArte finalista, pós-produção e tratamento de imagem, fotolitos e provas de cor.  
̶ COOPERÓPTICAEditor de imagem. Criação, arte finalista, digitalização e tratamento de 

imagem. 
̶ JOTACÊ PublicidadeArte finalista / produtor gráfico.  
̶ PRFDigitalização, tratamento de imagem, paginação, preparação de PDF’s e gravação em 

CD das revistas Blue Living e Blue Travel. 
̶ PICTORIALPreparação de ficheiros p/ impressão digital, tratamento de imagem e 

operador de máquina de impressão fotográfica de grande formato Océ LightJet 500XL. 
 

Informação Adicional 

Experiências Diversas 

Co-fundador ̶ Jornal Dínamo® (Carteira de Jornalista CP 6277 A) ̶ 2006 à actualidade. 
      Criação, manutenção e gestão de conteúdos WordPress. Fotografia e Redes Sociais. 

Técnico de Qualidade ̶ Guérin Aeroporto / Starwash (2017.09 ‒ 2018.03) 

Motorista UBER ̶ Stone Ventures ̶ 2017 

Mediador Imobiliário ̶ Agência Flash (2016.01 ‒ 2016.12) 

Editor de Imagens ̶ Sistemas Rafael ‒ apoio em grande volume de trabalho (5 dias) 

Segurança ̶ Grupo Sonasa ̶ Estágio no Banco Montepio (30 dias) 

Coordenador de Secções ̶ Congráfica (1987.08 ‒ 1987.12) 

Curriculum Vitae 
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Experiências Web  

2020 — d otworld tour. p t  (criação ‒ WordPress) 

2019 — www. joa q uimmac ha d o. p t  (criação ‒ WordPress) 

2019 — fed era ca od osp rofessores. com  (criação ‒ WordPress) 

2019 — p ed rosousa fil ip e.c om  (criação/ manutenção ‒ WordPress) 

2018 ‒ 2022 — www. ser-b iologic o. c om (criação/ manutenção ‒ WordPress) 

2016 ‒ 2019 — www. a dora imob il ia ria .p t  (gestão CRM, Facebook, LinkedIn, Instagram e Twitter) 

2016 ‒ 2018 — www. lc form. com  (criação/ manutenção ‒ WordPress) 
2015 ‒ 2023 — www. jorna ld in a mo. p t  (criação/ manutenção/ conteúdos e imagens ‒ 

WordPress, gestão de redes sociais: Facebook, Instagram, Twitter e YouTube) 

2006 ‒ 2014 — www. jorna ld in a mo. p t  (criação/ manutenção/ conteúdos e imagens ‒ Joomla) 
2014 ‒ 2016 — www. zic .p t  (criação/ manutenção/ conteúdos e imagens ‒ Joomla) 

2014 — www. ttrworld . p t  (criação/ manutenção/ conteúdos e imagens ‒ Joomla) 

2004 ‒ 2006 — www. stoc kma rketsh ow. com  (introdução de dados e imagens em backoffice) 
2004 — www. q uin ta mac ed os.c om  (produção do sítio c/ PhotoShop, ImageReady e FrontPage) 

2003 — www. fia t-tip o-p ortuga l.c om  (sítio experimental produzido com FrontPage, Flash) 
 

Competências Pessoais 

  

Carta de Condução B / B1 (1984) ̶ Sem qualquer infracção. Adopção de Condução Defensiva. 

Língua materna Portuguesa 

Outras línguas COMPREENDER  FALAR  ESCREVER  

Compreensão oral Leitura Interacção oral Produção oral  

Inglês  B2    B2 B1 B1 B1 

 
Competências  
sociais e de  
organização 

 

 

 

★ Soft skills: organizado, autónomo, criativo, exerço uma atitude positiva e boas
relações com clientes e colegas. Facilidade de adaptação a uma variedade de 
situações de trabalho. Extrema atenção aos detalhes e habilidade para 
completar com eficácia as tarefas incumbidas. Gerir o próprio tempo.  
Assumir um papel de liderança, se necessário. 

 
 

Competências 
Informáticas 

 

★ Sistemas Operativos: Windows e Mac OS. 

★ Conhecimentos Avançados dos Programas: Adobe PhotoShop CC, 
Illustrator CC, Bridge CS5 e Camera RAW, Freehand MX, QuarkXpress 6.5, 
Acrobat/Distiller, CorelDraw 12, PhotoScape XPro. 

★ Conhecimento dos Programas: Office 365 ̶ Word, Excel, Access, 
PowerPoint, Publisher. Adobe InDesign 5, Flash MX, ImageReady 7, 
FrontPage 2003, Dreamweaver MX, Director 8, Fireworks MX, Outlook 
2003, Art Pro 4, Video Proc Vlogger, entre outros.  
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Acções Formativas 
 UFCD 9373: PÓS-PRODUÇÃO VÍDEO DIGITAL – EDIÇÃO (LUMO) ̶ 30.03 ‒ 18.05.2023 

 DESIGN GRÁFICO DIGITAL (✔ Ferramenta Photoshop ✔ Animação 2D ✔ Execução de Desenho 
Vectorial ✔ Técnicas de Vectorização Manual e Automática ✔ Desenho Vectorial ✔ Tratamento 
de Imagens ✔ Composição de Imagem Digital ✔ Concepção de Ilustrações Digitais) ̶ 2014 a 
2017 ★ Classificação Final: 18 Valores 

 EMPREENDEDORISMO (IGNIÇÃO) ̶ 2016 
 GOOGLE ANALYTICS (CENJOR) ̶ 2015 
 SEO PARA JORNALISTAS (CENJOR) ̶ 2014 
 TALENTOS EM LIVRE-TRÂNSITO, ‒ Personal Development and Job (SAPANA) ̶ 2013 

 UFCD 8598: DESENVOLVIMENTO PESSOAL E TÉCNICAS DE PROCURA DE EMPREGO (IEFP) ̶ 2021 

 UFCD 0658: LÍNGUA INGLESA ‒ Comunicação Administrativa (IEFP) ̶ 2017 
 UFCD 0354: LÍNGUA INGLESA ‒ Comércio e Animação (IEFP) ̶ 2015 
 INICIAÇÃO À LÍNGUA ALEMÃ (CITEFORMA) ̶ 2014 

 INICIAÇÃO À FOTOGRAFIA DIGITAL (Formadores: Arlindo Pinto e João Vasco) ̶ 2012 
 ADOBE PHOTOSHOP CS5 Fotografia (Formador: Jorge Alves) ̶ 2013 
 FLUXO DA FOTOGRAFIA DIGITAL ‒ Adobe Bridge e Camera RAW (CENJOR) ̶ 2015 
 ILUMINAÇÃO FOTOGRÁFICA (CENJOR) ̶ 2015 

 UFCD 4212: COMUNICAÇÃO INTERPESSOAL (CECOA) ̶ 2013 
 ESTRATÉGIAS DE PROGRAMAÇÃO NEUROLINGUÍSTICA (Dra. Cláudia de Almeida) ̶ 2013 

 MINDFULNESS BASED EMOTIONAL INTELLIGENCE (João Sem Medo ‒ Dr. Vasco Gaspar) ̶ 2013 

 UFCD 4238: TÉCNICAS DE VENDAS E NEGOCIAÇÃO (CECOA) ̶ 2012 
 UFCD 5899: GESTÃO E MOTIVAÇÃO DE EQUIPAS (CECOA) ̶ 2012 
 UFCD 0355: FIDELIZAÇÃO DE CLIENTES (CECOA) ̶ 2012 
 COMUNICAÇÃO EFICAZ E RELAÇÕES HUMANAS ★ Dale Carnegie ̶ 1984 

 UFCD 9963: EDIÇÃO WEB com HTML5 e CSS (CITEFORMA) ̶ 2019 
 DESENVOLVIMENTO DE WEBSITES PARA JORNALISTAS ‒ WordPress (CENJOR) ̶ 2015 
 FUNDAMENTOS DE WEBSITES ‒ HTML, Dreamweaver MX, Flash 5, Director 8 (RUMOS) 
 MACROMEDIA FLASH 5 e DREAMWEAVER 4  

 
 MARKETING & DESIGN (IEFP) 
 MICROSOFT OFFICE 365 ‒ Word, Excel, Access, Powerpoint (IEFP) ̶ 2018 / 2019 
 DESENHADOR / PROJECTISTA 

 UFCD 3296: HIGIENE E SEGURANÇA ALIMENTAR (IEFP) ̶ 2013 

 DEFESA PESSOAL DPKC (www.defesapessoal.org) ̶ 2022.04 / actualidade 


